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Der Bundesrat lasst mehr soziales Leben zu. Nicht nur auf den Terrassen,
sondern auch in Kinos, Theatern, Fitnesscentern. Blirgerliche Politiker

jubeln, Wissenschaftler sind entsetzt.

Kommt die Sache gut? Wichtig dafiir sind Aerosole - kleinste Trépfchen
in der Luft, die wir ununterbrochen ein- und ausatmen. Sie dienen den
Viren als Transportmittel. <Aerosole spielen bei der Ubertragung des
Coronavirus eine entscheidende Rolle», sagt GLP-Nationalrat und
Atmospharenwissenschaftler Martin Baumle (56). «Die Luftqualitat in

Innenraumen ist deshalb zentral.»

Urs Baltensperger (66) pflichtet Bdumle bei. «<im Freien wird die Atemluft
stark verdiinnt, was die Virenlast rasch reduziert.» Deshalb hilt der
Aerosolforscher am Paul Scherrer Institut offene Terrassen fiir ein
tolerierbares Risiko, warnt jedoch: «Aerosole kénnen stundenlang im
Raum schweben.» Deshalb sei die Offnung von Innenrdumen kritisch zu
betrachten - besonders die von Fitnesscentern: «Kérperliche
Anstrengung flihrt zu deutlich stédrkerem Aerosol-Ausstoss.» Und: «Dann
ist bei Infizierten auch die Viruslast viel grésser.»



100 bis 200 Franken pro Messgerat

Aerosolforscher Michael Riediker {(51), Direktor des Schweizerischen
Zentrums fiir Arbeits- und Umweltgesundheit, sagt es so: «Ich wiirde
meine Mutter nicht ins Fitnesscenter schicken. Denn wer neben einem
Superspreader trainiert, atmet Tausende Viren pro Stunde ein.» Viele
dieser Grossraume verfligten nicht tiber die nétigen Liiftungsanlagen,

um das Risiko zu minimieren.

In seiner neuen Offnungsverordnung hilt der Bundesrat fest: «Die
Raumlichkeit muss liber eine wirksame Liiftung verfligen.» Praziser wird
er nicht. Wie gut eine Liiftung funktioniere, lasse sich aber durchaus
feststellen, sagt Nationalrat Baumle - mit CO2-Messgeraten.

Denn die Virenkonzentration in Innenrdumen korreliert in der Regel mit
dem CO2-Gehalt. So lasst sich das Risiko abschétzen. «Man sollte in
jeden Raum ein Messgerat stellen», sagt Biumle. Die Kosten: 100 bis 200
Franken pro Stiick. «Sie helfen, die Menschen fiir die Risiken zu
sensibilisieren, die von schlecht beliifteten Rédumen ausgehen», so
Baumle. «Moglich wére ein Ampelsystem, das von Griin auf Gelb oder Rot
schaltet und warnt, wenn bestimmte Werte tiberschritten werden.»

Mogliche Offnung von Beizeninnenraumen?

Wissenschaftler Baltensperger unterstiitzt das: «CO2-Messgerate sollten
grossflachig eingesetzt werden, besonders in den Schulen.» So kénne ein
regelmassiges Liften sichergestellt werden. «Wenn geeignete Filter
vorhanden sind, die einen regelméssigen Luftwechsel unterstiitzen, ist

das umso besser.»

Liiften, filtern, messen: Kénnte man so nicht auch die Innenrdume der
Restaurants &ffnen - schon heute? «Auf jeden Fall», sagt
Gesundheitsékonom Tilman Slembeck (56), Professor an der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW). «Die notwendige
Filtertechnik existiert bereits.» Deshalb fordert Slembeck: «In Ergénzung
zu Impfung und Abstand sollte man Aerosolfilter in Innenrdumen
installieren, dass diese schnellstmoglich wieder gedffnet werden

kénnen.»



